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- Vil du frem i verden
min pige, s ro i kajak!

Det var den besked,
Yvonne Knudsen fik af
sin far for 14 ﬁ\r siden,
da hun ville vselge sig
en idreetsgren.

Faderen, Kjeld
Knudsen, som er tidli-
gere dansk mester i to-
er kano, vidste nemlig,
at der ikke var seerligt
mange danske kajakro-
ere padet tidspunkt. Sa
med den rette tree-
ningsflid métte det vse-
re muligt, at komme ud
i den store verden og
repreaesentere Dan-
mark.

Yvonne roede og roede og
kom som en af de bedste dan-
skere 1 det lille, geniale arkti-
ske fartgj rundt til steevner i
hele verden. Sidst var hun i
Polen, og her kulminerede
hendes karriere forelgbig med
en VM-sglvmedalje i 500 me-
ter ener-kajak.

Og det var bestemt ikke no-
get tilfeeldigt resultat, for
Yvonne Knudsen har gennem
de sidste otte-ti ir treenet me-

ara

Odder Shotokan Ka-
rate Do-Kai er navnet
pé karate-klubben i Od-
der, der nu efter halv-
andet ars eksistens kan
notere, at de har fiet
en succesrig opstart.

Manden bag projek-
tet er en gammel kara-
te-kending fra Horsens:
Kjeld Eidnes.

Kjeld Eidnes har en fortid
som formand for karate-sek-
tionen i Horsens Judo-, Jiu-
Jitsu- og Karate Klub, men
det var netop Kjeld Eidnes’ in-
teresse for etableringen af en
klub i Odder, der i fjor var
grunden til, at den gamle ka-
rate-klub og Kjeld Eidnes skil-
tes efter en bitter strid.

Karate-klubben mente ik-
ke, at Kjeld Eidnes kunne vee-

get malrettet - helt op til 30-40
timer i ugen. Samtidig arbej-
der hun som assistent i For-
svarsministeriet, s& Yvonne
har bestemt ikke svaert ved at
fa tiden til at gi.

Man ma prioritere

- Man ma ligesom prioritere
her i livet. Jeg elsker at treene
og opleve naturen fra en ka-
jak. Jeg vil ogsd gerne veere
turneringsdanser og gd til
jazz-ballet, og skal jeg fa alt
det til at g8 op i en hgjere en-
hed med mit arbejde, s4 er der
ikke tid til familieliv, siger
26-4rige Yvonne Knudsen.

- Jeg har pregvet at have en
keereste. Det gik ikke. Han
kunne ikke finde sig i, at tree-
ningen kom 1 fgrste reekke og
at jeg aldrig var hjemme. Det
forstir jeg faktisk godt, og
derfor har jeg sagt til mig selv:
Eventuelt familieliv m4 vente
til jeg stopper med kajak-spor-
ten efter OL i 1992!

Fart over feltet

Neah, der er ikke tid til af-
slapning for den travle Bag-
sveerd-pige, som her i som-
merperioden starter dagen kl.
7.30 med en halvanden times
tur i kajak pd Bagsveerd Sg.

Herefter cykler hun de 11
kilometer ind til Forsvarsmi-
nisteriets ottende kontor pé
Lyngbyvej (og det gir steerkt,
forsikrer Yvonne!), og efter
arbejdstid sidst p& eftermid-
dagen gar det igen i lyntempo
ud til Gladsaxe Kano og Ka-
jakklubs dejlige anleg ved
Bagsveerd Sg. Alt i alt bliver
det til 12 ugentlige ture p&
sgen foruden lgbe-, veegt- og
mental-treening.

Dans og jazzballet

Lidt feerre treeningstimer
om vinteren, men si gir
Yvonne til gengzld til dans og
Jjazz-ballet.

- Jazz-balletten er nu mest
for at opnd lidt smidighed.
Med alt den veegttreening jeg
dyrker, er jeg med mine 176
centimeter og 75 kilo en steerk
pige, men jeg kan lide at bruge
min krop. Jeg oplever ikke, at
det er surt at treene - det surei
at veere kajak-roer pd topplan
ligger i alt det, man tilsideszet-
ter. Men alt det skal jeg nok f&
indhentet senere i livet.

Mestrene

trseener sammen

Yvonne Knudsen trazner i
et meget professionelt miljg,
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VM-sglvvinder
stopper efter OL

og hun ror tit sammen med
Danmarks suversne guld-
drenge i toer-kano, Christian
Frederiksen og Arne Nielsson.

- Christian har strikket mit

treeningsprogram sammen.
Han ved, hvad det drejer sig
om, og ndr jeg samtidig kan
traene sammen med de to, bli-
ver treeningsdagen meget me-
re inspirerende. For tiden kan
jeg ro fra Christian og Arne,
og si ved jeg, at jeg er i rigtig
god form, siger Yvonne Knud-
sen. .
En vigtig del af hendes trze-
ning er ogsd den sékaldte
»mentaltrening«, som
idraetsfolk i stadig stigende
grad benytter sig af. Kano- og
kajak-forbundet har tilknyt-
tet mental-treeneren Lasse
Z4ll, og det har stor betydning
for Yvonne Knudsen.

- Den mentale treening kan
give dig lige den smule ekstra,
der skal til for at nd helt til
tops. Jeg har for eksempel
leert fuldt ud at koncentrere
mig om mig selv og mit eget
lgb, nar jeg er i konkurrence.

Med skyklapper pa

- Jeg ror »med skyklapper
pd« - ser fremad og teenker
slet ikke pd, hvor konkurren-
terne er. Selve lgbet over de

500 meter foregir efter et spe-
cielt skema, og de sidste hund-
rede meter gar det blot ud pd
at give alt, hvad man har i sig -
uden tanke pd verden om-
kring en. Der er ikke tid til at
teenke, og ved VM i Polen var
jeg slet ikke klar over min pla-
cering, da jeg kom i m4l, siger
VM-sglvvinderen.

Det viste sig, at der var me-

i

get lidt forskel pa de forreste.
Yvonne var blot 26 hundrede-
dele af et sekund fra guldet og
kun sglle 16 hundrededele for-
an bronze-vinderen.

Guldmedalje
havde stoppet
karrieren nu

- Det havde nok varet en-

e-klub i Odder godt fra start

Yvonne Knudsen (nr. to fra hgjre) her i firerkajakken til OL i 1988. Forrest er det sgsteren Jeanette Knudsen, og bag hende er det
Horsens-roeren Birgitte Froberg og Susanne Petersen, Holstebro.

den pa karrieren, hvis jeg hav-
de vundet guld. S& havde jegjo
indfriet mine egne ambitio-
ner. Nu er jeg derimod sulten
efter at ggre det godt ved OL i
1992, og det m4 sa blive enden
pa min karriere i eliten.

- For jeg kan ikke blive ved
med at treekke pd mine ar-
bejdskollegers velvilje. De har
siden begyndelsen af 1980’er-

Derek Warwick

engelsk Formel 1-kgrer, ven-
tes at forlade Lotus teamet ef-
ter denne s&son.

Under et Formel 3000-1gb
fornyligi Birminghams gader,
hvor Derek Warwick overvae-
rede sin lillebror Pauli aktion,
bekrzeftede den 36-drige eng-
leender, at han ville fortseette i
Formel 111991, og at han hav-
de féet tilbud fra en reekke top
6-teams.

Derek Warwick ville ikke
seette navn pd disse teams,
men Arrows, som han kgrte
for 1 1987-89 menes at veere ét
af dem. Arrows kgrer naeste ar
med Porsche V12-motorer.

Frank Williams
teamchef for Williams teamet
i Formel 1, stir med lidt af et
kgrer-problem for 1991.

Den delvist lammede eng-
leender havde hbet, at Senna
ville skifte fra McLaren til
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ne fundet sig i, at jeg skulle
have fri flere gange i lgbet af
dret. Det er gdet ud over deres
ferier og givet dem stgrre ar-
bejdsbyrde. S& jeg har lovet
dem, at det er slut efter OL,
siger super-energiske Yvonne
Knudsen.

i

engelsk Formel 1-kgrer, er i
fare for at blive fyret gjeblik-
keligt af Ferrari teamet.
Grunden til denne choke-
rende nyhed er, at Mansell op-
rindeligt havde underskrevet



