AJAK-ronin

Horsens Kajakklub afholder Dags Kursus.

Hvis du gerne vil snuse til kajak ade u

muligheden for at deltage i vort
Lordag den 21. aug
.00 — 15.00 i Horse jakklub, Lange

g af de forskelli

fordele/ ulémper er der.

* Gennemgang af sikkerh
falder i, hvor langt inde

* Opvarmning

« Kort tur pa vandet. De

Gennemgang pa land

tryggende forhold, har du nu

dning. Hvad

n, hvilkke

ad bgr man ggre nar man

under land

dwich), med muli
vi finpudser detaljer
iag af kursusbeviser

Vore instr
efterlever de europaeiske for Euro Paddle Pass  —
Kurset giver iK skab af Horsens Kajakklub.
Vigtige ting at hus
Rotgj (Igbetgj og lig
Handkleede m.v. Der e
Du skal kunne svgmme mi

eer
d

Klubben stiller kajak, pagaj og svemm

Prisen for ovenstaende er 800,-. Bindende tilmelding skal ske til mail@horsens-kajakklub.dk eller
hkk.traenings.udvalg@gmail.com, betaling vil ske efter aftale.

Med venlig hilsen

Horsens Kajakklubs Treeningsudvalg
www.horsens-kajakklub.dk




